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INTRODUZIONE



Asia Est/Sud-Est



I Paesi dell'Asia Orientale e Sud-Orientale

NAZIONE NOME NELLA LINGUA LOCALE SCRITTURA LINGUA

BRUNEI Brunei malese

CAMBOGIA Kampuchea ɒ˟ ˗ͬɼ cambogiano

CINA ½ƘǁƴƎƎǳƽ ѧᶂ cinese

COREA (SUD) Hanguk  Namhan ̰ ϶ coreano

FILIPPINE Philippines Philippines tagalog

GIAPPONE Nippon ῄ  giapponese

INDONESIA Indonesia Bahasa Indonesia indonesiano

LAOS Lao ȚȩȶȗȔȢȫȣ laotiano

MALESIA aẹƭłƛȄơȅŁ; Malaysia ‎ ҍ  ;  fwj̧ gq malese; tamil

MYANMAR Myanma žłĽưłƑ burmese

SINGAPORE Singapore; Singapura Ὰזᶖ  ;  ̧ ē[Ěÿĝ cinese; tamil

TAILANDIA Mueang Thai, Prathet Thai, Ratcha-anachak ThaiҾңҹү҉ӂҙҤ, ҝҥҲҾҙҪӂҙҤ, ҥҴҌүҴҕҴҊҳ҃ҥӂҙҤ tailandese

VIETNAM ±ƛԄǘ bŀƳ ±ƛԄǘ bŀƳ vietnamita



La Famiglia Linguistica Austronesiana: 166 milioni km2

17,500 km

9,500 km

Link
2

malese



Serie Cina Giappone Malesia Singapore Italia Un. Europea Mondo

Popolaz. Totale (*106) 1,386           127               31                 6                    61                 446               7,509           

Superficie (km2*1000) 9,600           378               330               0.7                301               4,172           134,553      

Dens. popolazione (ab./km2) 147               348               95                 7,916           206               112               58                 

PIL (US$ attuali*109) 12,310         4,867           319               343               1,957           14,728         81,327         

PIL/per capita (US$*1000) 8.9                38.4              10.3              61.2              32.3              33.0              10.8              

Tasso fertilità (figli/donna) 1.7                1.4                2.0                1.2                1.3                1.6                2.4                

CO2 [emissioni (t/per capita)] 7.2                9.1                7.2                8.5                5.4                6.6                4.4                

Aspettativa di vita (anni) 76                 84                 76                 83                 83                 81                 72                 

Tempo necessario x avviare un'attività (gg) 23                 11                 24                 3                    11                 12                 21                 

ALCUNI DATI STATISTICI IN COMPARAZIONE τ2017

J



Umanistica & ... Statistica

ALCUNI DATI IN COMPARAZIONE τ2017

SERIE STATISTICHE SINGAPORE
MILANO

METROPOLITANA

PIL (US$ attuali*109) 343 211 

PIL/per capita (US$*103) 61.2 65.1 

Aspettativa di vita (anni) 83.1 83.7 

Densità Popolazione (ab./km2) 7,916 2,063 

Popolazione Totale (*106) 5.61 3.25 

Superficie (km2*103) 0.72 1.58 



Cina; 76.5

Giappone; 84.1
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Singapore; 83.1

Italia; 82.9

Un. Europea; 80.9
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C i n a



Ç Cina,ufficialmenteRepubblicaPopolareCinese.
Ç Area: 9.572.900kmq.
Ç Popolazione: (2021, stima) 1.416.687.000. È il paesepiù popolosodel mondo, gli Han (etnia cinese)

formanopiù di novedecimidellapopolazione.
Ç Capitale: Pechino.
Ç Lingue: dialetti del cineseHan,il mandarinoè il più importante.
Ç Religioni: credenzetradizionali,buddismo,cristianesimo,islam,taoismo.
Ç Valuta: renminbi(di cui l'unità è lo yuan).

LaCinaha diverseregioni. L'areasud-occidentalecontienel'altopianodel Tibet,cheha un'altitudine media
di più di 4.000 m sul livello del mare; la suaareacentrale,con una mediadi più di 5.000 m di altitudine, è
chiamata"il tetto del mondo"e possiedele sorgentidi molti dei principalifiumi asiatici.
Ancorapiù alte sonole catenedi confine,i monti Kunluna nord e l'Himalayaasud.
LaregionenordoccidentaledellaCinasiestendedall'Afghanistanallapianuranordorientale(Manciuria).
Il TienShan("MontagneCelesti")separai due principali bacini interni della Cina,il bacinodel Tarim(che
contieneil desertodi TaklaMakan) e il bacinodelloJunggar.

L'altopianomongolocontienela partepiù meridionaledel desertodel Gobi.
Le pianure della regioneorientale includono il bacinodel Sichuan,che si estendelungo il fiume Yangtze
(ChangJiang); lo Yangtzedividela regioneorientalesecondola latitudine.
Il Tarimè il fiume principalenel nord-ovest. I numerosialtri fiumi dellaCinaincludonolo HuangHe(Fiume
Giallo),Xi, Sungari(Songhua), Zhu(Perla)e Lancang, chediventail Mekongnel sud-estasiatico.

Il paeseè unarepubblicapopolarea partito unicoconunacameralegislativa.
Il capodellostatoè il presidentee il capodel governoè il premier.

G E O  F L A S H



La scopertadell'uomo di Pechinonel 1927 data l'avvento dei primi
ominidi (antenatiumani)al periodopaleolitico.
Si pensache la civiltà cinesesi sia diffusa dalla valle di HuangHe. La
prima dinastiaςper la qualenon v'è materialestoricoςè la Shang(c.
17° secoloAC),cheavevaun sistemadi scritturae un calendario.
Lo Zhou,uno stato soggettodegli Shang,rovesciòquest'ultimi a metà
dell'11° secolo e governò fino al 3° secolo AC; Taoismo e
Confucianesimosonostati fondati in questaepoca.
Un periodo di conflitto, chiamato periodo degli Stati Combattenti,
durato dal 5° secolofino 221ACdopo il qualesi insediòla dinastiaQin
(o Chinτ dal cui nome deriva Cina), dopo che i suoi governanti
ebberoconquistatostati rivali e creatoun imperounificato.
LadinastiaHanfu fondatanel 206ACe regnòfino al 220DC.
Seguìun periodo di turbolenzae la riunificazionecinesefu raggiunta
con la fondazionedella dinastiaSuinel 581 e continuò con la dinastia
Tang(618-907).
Dopola fondazionedelladinastiaSongnel 960, la capitalefu spostata
a sud a causadelle invasionidel nord. Nel 1279 questa dinastia fu
rovesciatae i mongoli (Yuan)iniziarono la dominazione. Durantequel
periodoMarcoPolovisitòKublaiKhan.
LadinastiaMing seguìil periododel dominiomongoloe durò dal 1368
al 1644, coltivando sentimenti antistranieri al punto che la Cina si
chiuseal restodel mondo.

I Manciù invaserola Cinadei Ming nel 1644 e fondarono la dinastia
Qing. Le incursioni sempre crescenti degli interessi occidentali e
giapponesi portarono nel 19° secolo alle guerre dell'oppio, alla
ribellione dei Taiping e la guerra sino-giapponese,che indebolì il
dominiomanciù.
Ladinastiacaddenel 1911e fu proclamatala repubblicanel 1912.

Le lotte di potere dei signori della guerra indebolirono la repubblica.
Sotto ChiangKai-shekfu raggiuntal'unificazionenazionalenegli anni
'20, ma Chiangruppecon i comunisti,cheavevanoformato un proprio
esercito.
Il Giapponeinvasela Cinasettentrionalenel 1937; la suaoccupazione
durò fino al 1945.
I comunistiottennero sostegnodopo la LungaMarcia (1934-1935), in
cui Mao Zedongemersecomeil loro capo. Alla resadel Giappone,alla
fine dellasecondaguerramondiale,iniziòunaferoceguerracivile.
Nel 1949i nazionalistifuggironoa Taiwane i comunistiproclamarono
la Repubblicapopolarecinese.
I comunistiintrapreseroampieriforme, ma le politiche pragmatichesi
alternaronoa periodidi sconvolgimentirivoluzionari,in particolarenel
"Grandebalzo in avanti" e nella Rivoluzioneculturale. L'anarchia,il
terrore e la paralisieconomicaportarono, dopo la morte di Mao nel
1976, a una svolta verso la moderazionesotto Deng Xiaoping; egli
intraprese riforme economichee rinnovò i legami della Cina con
l'Occidente.
LaCinaha stabilito relazionidiplomatichecon gli Stati Uniti nel 1979.
Dalla fine degli anni '70 l'economiasi è spostatadalla pianificazione
centralizzatae dalle industrie statali a un misto di imprese statali e
privatenel settoremanifatturieroe dei servizi, nel processodi crescita
e di trasformazionedella società cinese. Sebbenela Cina sia stata
messaalla prova dall'incidentedi PiazzaTiananmennel 1989, il suo
ambiente politico dopo il 1980 è stato generalmentestabile e ha
inclusoordinate transizionidi potere ai successoridi Dengdopo la sua
morte nel 1997. Nel 1997 HongKongè tornata al dominio cinesee
Macaoha fatto lo stessonel 1999. Un potente terremoto ha causato
enormidistruzionie perdite di vite nellaprovinciadi Sichuannel 2008,
manellostessoannoPechinohaospitatoi Giochiolimpiciestivi.

S C O R S A  S T O R I C A



Lingue sino -tibetane , gruppo di
lingue che comprende il cinese e
le lingue tibeto -birmane .

Costituiscono la seconda
famiglia linguistica più grande
del mondo (dopo
l'indoeuropeo ): comprende più
di 300 lingue e dialetti .

Le lingue sino-tibetane erano
conosciute con il nome di
"indocinese", che ora è limitato
alle lingue del Vietnam ,
del Laos e della Cambogia .

Anche il termine Sinitico è stato
usato nello stesso senso ma, di
seguito, identifica solo la
sottofamiglia cinese .
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QUANDO SI DICE «PARLI CINESE!»



La scrittura cinese non è esclusivamente ideografica.

La questione si gioca sul significato di ideogramma.

Un ideogramma è un carattere grafico (simbolo) che corrisponde a

una parola o a un concetto.

Da questo punto di vista la lingua cinese si scrive attraverso

ideogrammi, ma è sbagliato parlare di scrittura ideografica, perché

questo significherebbe che tutte le parole cinesi hanno un

corrispondente ideogramma che le rappresenta.

Molte parole, invece, hanno bisogno di due o più simboli per

essere scritte quindi la trascrizione della lingua cinese non è

strettamente ideografica.

In realtà questa spiegazione è già una semplificazione, visto che non

tutti i simboli cinesi sono ideogrammi nel senso letterale del

termine, cioè simboli che rappresentano un concetto astratto (come

amore o forza), sono presenti anche pittogrammi (ovvero simboli

che tentano di rappresentare graficamente qualcosa di concreto

come un uomo o una montagna) e altri simboli ancora più

complessi (ad esempio un simbolo composto dal simbolo di uomo

vicino al simbolo di albero che vuole rappresentare una persona che
si sta riposando, quindi il riposo).

caratteri  
cinesi

ALFABETO.pptx#21. Presentazione standard di PowerPoint


κǇ⅝Ř┤⅝ƴ/
[alterazione,secondola pronunciacinese,ŘŜƭƭΩƛƴƎƭŜǎŜ
business «affari», in quanto lingua adoperata
soprattutto in rapportiŘΩŀŦŦŀǊƛ].

Termine col quale si indica un tipo di lingua
semplificata, nata dal contatto tra una lingua
straniera (spec. una linguaeuropeacoloniale)e una
o più lingue indigene, usatanella comunicazionetra
personechenon parlanociascunola linguaŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ
(se esteso a ǳƴΩƛƴǘŜǊŀcomunità, dà origine a una
linguacreola); si distinguonopidgina baseinglese,a
baseportoghese,ecc.

In particolare, il Pidgin-EnglishκǇ⅝Ř┤⅝ƴ⅝ƺ℗ƭ⅝≡/ è
costituito da un lessicoinglesemolto semplificatosu
una base grammaticalee fonetica cinese; come gli
altri tipi di pidgin,si è formato e diffuso nel sec. 19°
quale mezzo di comunicazionenegli scambîcon i
maggiori centri commerciali della Cina e con le
comunitàcinesidellaCalifornia.

PIDGIN

Una forma grammaticalmente
semplificata di una lingua,
tipicamente inglese, olandese o
portoghese, alcuni dei quali sono
tratti dalle linguelocali,utilizzataper
la comunicazionetra persone che
non condividonounalinguacomune.

tL5DLb κǇ⅝Ř┤⅝ƴ/ tLD9hb κǇ⅝Ř┤⅝ƴ/

Un robusto uccello (piccione) che
mangiasemi o frutta; con una testa
piccola, gambe corte e una voce
tubante, tipicamente con piumaggio
grigioe bianco.



PAROLE CINESI USATE IN ITALIANO  ( ≠ Ҭᶏ Ҭ )

1. BOK CHOY
2. BONZO
3. CAOLINO
4. CIN CIN
5. CINA
6. CONFUCIO
7. DIM SUM
8. FENG SHUI
9. GINKGO
10.GINSENG
11.KETCHUP
12.KUMQUAT
13.KUNG FU
14.LAVAGGIO DEL CERVELLO
15.LITCHI
16.MAHJONG
17.PECHINO
18.PIDGIN
19.SHANTUNG

20.SHAR PEI
21.SHIH TZU
22.SOIA
23.TAI CHI
24.TAO
25.TAZEBAO
26.TÈ
27.TIFONE
28.TOFU
29.WOK
30.ZEN



Dal cantonese baahkchoi; in mandarino báicài.

Letteralmente "verdura bianca".

Superalimentodi origineorientale,tipo di cavolocinese, di unavarietàconfoglie
affusolatedaibordi lisci.
Dal sapore delicato e lievemente amarognolo con un profumo piacevole,si
presenta con foglie carnosee croccanti, che ricordano quelle delle bietole, e
gambiallungati(simili al sedano),sebbenesiaun più vicino parentedei più noti
cappuccio,verza,broccolie cavolfiore.
Appartiene,infatti, alla famigliadelle cruciferedel genereBrassica(Brassicarapa
varietàchinensis, famigliaCruciferae).

Appartenente quindi alla stessa famiglia dei cavoli, ma caratterizzatoda un
sapore e un odore più delicati. Da qualcheanno sulle nostre tavole, non ha
faticatoa guadagnareunanutrita schieradi estimatori.
Le ragioni risiedono nella sua ottima combinazionedi proprietà nutrizionali,
saporee facilitàdi utilizzoin cucina.

Poche calorie, antiossidanti, minerali e vitamine e un gusto leggero.
Dalpunto di vistanutrizionalesi contraddistingueperƭΩalta concentrazionedi
vitamine, soprattutto quelle del gruppo A (sottoforma di carotenoidi) e
vitaminaC. Contienesaliminerali,comecalcioe fosforo,fibre e proteine.

Inoltre, il bokchoiè un alimento ipocalorico, dal momento che contiene pochi 
grassi; caratterizzato da unnotevole potere antinfiammatorio.

BOK CHOY



Dal mandarino ₐἽ f§nsǛngattraverso il giapponese bǾzu

(«padrone della cella» o, secondoaltri, dabǾshi«maestrodellalegge»),

intermediatodaunavariantedialettalebonzǾ, portoghesebonzo.

"Senza suonare il campanello, un bonzo si era appoggiato alla
ringhieradel padiglione,abbandonandoil suo santuarioalla polvere,
al profumo dei boschi odorosi che ardevano; i contadini che
raccoglievanoi semidelle ninfeepassavanoin barca,senzail minimo
rumore; ..." Malraux, Lacondizioneumana,1933, p. 230.

Titolodato ai religiosicheavevanocompiutola loro formazione.
Monacobuddista(il termine appareper la prima volta in Occidentein
una lettera di s. FrancescoSaveriodel 1549). Questi, nella lettera
scritta da Kagoshima,del 5 novembre 1549, per indicare i religiosi
buddistiusala parolabonzo,bonjo.
Dalportoghese,o megliodalleversionilatine delle lettere del santo,la
parolaè entrata nelle lingued'Europa(lat. bonzius; it. portogh. bonzo;
fr., ted., ingl. bonze).
In unalettera del 29gennaio1552, S. FrancescoSaveriodicechebonzo
è il nome"concui i religiosisichiamanotra loro".
È però difficile accertare da quale parola giapponesesia derivato.
.ƻƴǎņ(dal cinesef§nsǛng), significa religioso buddista (seng, dal
sanscritosangha, chepropriamentesignifical'assembleadei religiosi,
il clero), comune, ordinario (fán), con senso leggermente
dispregiativo(nel qual sensoè oggipiù spessousata).

KazuyaAkimotoς"ASCETIC BONZE"

BONZO



Dal mandarino gǕolׇng, composto da kao « alto »

e ling « collina ».

Dal francese Kaolin, e questodal nome della collina cinese

GǕolׇngprovincia di Jiangxi, in Cina (vicino alla quale fu

dissotterratae trasformatain porcellanadi alta qualità e fama

internazionale).

Rocciaincoerentemolto diffusa,di colore da biancoa giallo grigiastro,
compostadi caolinitee altri mineraliargillosi.

È materia prima perƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŀdei refrattarî e per la fabbricazionedi
prodotti ceramici; allo stato di polverepura,bianca,è usatocomecarica
per la carta e in campo farmaceutico e cosmetico nonché quello
agricolo; è adatto per innumerevoliutilizzi quali agricoltura,biologicae
convenzionale.

CAOLINO

Si tratta di un potenziatore delle difese delle piante: viene usato anche per proteggere le
colture da stresstermici ed idrici, creandouna sorta di patina biancache funzionacomeuna
speciediάclimatizzanteέ.
Inoltre, il caolinopuòessereimpiegatocomerepellentecontro la moscadellΩolivo.
In Italiasi rinvienenei monti dellaTolfa(Lazio),in variezonedellaSardegnae in altre località.

"La ceramica molto fine è a pasta dura, non graffiata dall'acciaio e
traslucida,compostada caolinoe feldspato,ricopertao menodi smalto".
( A. Pérès, «Pietree rocce»,1896, p. 48).



Dal mandarino di Pechino qϒngqϒng«prego

prego», alterazionedellapronunciacantonese.

CIN CIN

Formula cinese di cortesia (introdotta dai marinai e fatta
anche conoscere ŘŀƭƭΩoperetta "La Geisha"1 di
SidneyJones,rappresentatala primavoltaa Londranel 1896).

In Italia interpretata onomatopeicamente come se
riproducesseil suonodi due bicchieriche cozzanoinsiemee
adottata quindi comeespressionedi buon augurionel fare un
brindisi,col significatodi «alla salute».

1



"Cina"è il nomeconvenzionaleper la Repubblicapopolarecinese.

Derivatodalmediopersiano/Ƙơƴơͼжтaͧ suavoltadalsanscrito/ơƴņƘ(ÃɠÑ(-
Spessosi dice che la parola"Cina"e i suoi termini correlati derivino dallo stato Qin che esistevanell'estremoovest
della Cinapropriamentedetta dal IX secoloAC,e che in seguitounificò la Cinaper formare la dinastiaQin (cinese
antico: * dzin).

Ç L'esistenzadella parola/ơƴŀnegli antichi testi indù fu notata dallo studiosodi sanscritoHermannJacobichene
indicòl'usonell'operaArthashastraconriferimentoallasetae ai tessutiprodotti dalpaesedi/ơƴŀ.
Laparolain Europaè registrataper la primavoltanel1516neldiariodell'esploratoreportogheseDuarteBarbosa.

Ç Cathay, un antico nome letterario: "Khitai", dall'italiano Catai di Marco Polo, in ultima analisi dall'endonimo
(«nomeufficiale»,indigeno,di unalocalità);
KhitanKitaiGur("Regnodei Khitai"), forsetramite il persianoKhitan дϦ϶( o vƜŘņƴcinese( Ҹ).

Ç Nomiprecedenti,Serese Serica: "Terradellaseta"rispettivamentein grecoe latino (ʅʹˊʶˌΣ{ŢǊŜǎ).
Etimologiatipicamente derivata dal termine cineseper seta (cinesesemplificato: Ҝ; cinesetradizionale: ;
pinyin:ǎơ).

Ç ½ƘǁƴƎƎǳƽo Chung-kuo (cinesesemplificato: Ҭ ; cinesetradizionale: Ҭ ; pinyin: ½ƘǁƴƎƎǳƽ), l'endonimopiù
comune: originariamentesignifica"Demaniocentrale", quindi "Regnodi mezzo",ora equivalente a "Nazione
centrale".

Dal mandarino qín (Qin: dinastiachenel III secoloAC, riunì il nucleodellaCinae fondòil primo imperocinese).

CINA



Dal mandarino  KϔngFȊzϒattraverso il latino Confucius.

Per più di 2000 anni il popolo cineseè stato guidato dai principi del maestroe
filosofo Confucio. I suoi insegnamenti, conosciuti come Confucianesimo,sono
basatisullagentilezza,l'amoree il rispetto.
Il confucianesimofungeda stile di vita, fonte di valori e codicesocialeper i suoi
seguaci.

Confucionacquenel551ACa Qufu, nell'attualeprovinciacinesedelloShantung.
Il suocompleannoesattononè noto, anchesemolte personenell'Asiaorientalelo
celebranoil 28settembre. Confuciononè il suonomeoriginale.
Il suo cognomeera Kong. Confucioè una versioneeuropea del nome cinese
Kongfuzi, chesignifica"MaestroKong".

Confucioera un bravo studente in gioventù; ha studiato pratiche cerimoniali,
musica,tiro conl'arco,guidadi uncarro,calligrafiae aritmetica.
Avevaancheunabuonaconoscenzadellastoriae dellapoesia.

Verso i 30 anni Confucioiniziò a insegnare. Il suo obiettivo era migliorare la
società. Credevachegli studenti dovesserolavorareper migliorarela propria vita
oltre adacquisireconoscenze.
Confucioè consideratoil primo insegnantein Cinachehavolutorenderel'istruzione
disponibilea tutti .

Confuciosi occupavaanchedi politica. Volevaunaposizioneinfluentenel governo
in mododapoter riformarela società. Haricoperto incarichidi governotra i 40 e i
50anni,manonhamairicevutounaposizionedi grandeinfluenza.
Morì nel479AC.

CONFUCIO



DIM SUM

Un piatto cinese di gnocchi salati al vapore o fritti contenenti 
vari ripieni.

Dal cantonese dimsam, in mandarinoŘƛểƴȄơƴ;
da tim 'punto' e sam'cuore' (letteralmente "tocca il cuore").



dalmandarino fǛngshuϒ

(propr. «vento» [feng] e «acqua» [shui])

Disciplina di origine orientale che, puntando ŀƭƭΩequilibrio con
ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ, induce a disporre gli elementi urbanistici (vie, piazze,
ecc.), gli edifici, le stanzeo gli oggetti in modo da concentrare le
energiepositive riducendoquellenegative.
Il F.S., parte integrante della cultura spirituale e religiosacinese,è
costituito da una serie di esercizi che hanno come scopo il
raggiungimentodi unanuovaconsapevolezzapercettiva.

FENG SHUI



Dal mandarino classico y²nguϔ

attraverso il giapponeseginkyǾ

Cinese Tradizionale (CT): ȍyín xìngȎ= ginkgo 

Č [ Albicocca(xìng) d'argento(yín)]

«...tuttavia, lontano dalla caffeina o da altre piante
ancestralicomeil ginkgobilobao il ginsengdai presunti
effetti stimolanti, stiamo assistendoal boom delle
droghe intelligenti: sostanzeche aumenterebberodi
dieci volte le nostre capacità intellettive, la nostra
memoriao la nostraconcentrazione.
Dopoun iniziopiuttosto lento neglianni '70, il loro usoè
esplosonella SiliconValley e da allora si è diffuso in
tutto il mondoe in tutti gli ambienti».

GINKGO

SebastianSattler, sociologodell'Universitàdi Colonia,ritiene che il 4%
deglistudenti tedeschilo abbiagiàutilizzato!

"Droghe intelligenti, quando le droghe pretendono di migliorare il
cervello"τAlbertMoukheiber, L'Express



Dal mandarinoָ ǊŞƴǎƘŢƴattraverso il dialetto hokkien jîn-sim; 
CT: ָ ȍrénǎƘŢƴginseng
rénǎƘŢƴ(composto darén "uomo" eǎƘŢƴ"pianta" per una certa 
somiglianza di questa radice con il corpo umano). 

Piantaoriginariadell'estremooriente (Araliaceae).
È caratterizzatadai fiori giallo verdastri a ombrello e dalla radice
dalleproprietà toniche.

GINSENG

1. «Ginseng, così lodato dai cinesi per 
aver ripristinato le forze 
esauste»(Bern. DeSt- P.,Harm. 
Nat., 1814, p. 218).

2. «Il ginseng che guarisce tutto»
(Pommier, Colifichets, 1860, p. 287).



Dal cantonese gamgwat, in mandarinogǕnj¼

C.T.:  ȍ jǭnjú Ȏ <botanica> kumquat.

[adattam. del cinese di Canton kamkwat «arancio
(kwat) ŘΩƻǊƻ(kam)»]

Agrumiappartenential genereFortunella: sonoarbusti
sempreverdi,con foglie strette, spine assentio quasi,
frutto piccoloconbucciaaranciata.

{ΩƛƴƴŜǎǘŀƴƻpreferibilmenteǎǳƭƭΩŀǊŀƴŎƛƻtrifogliato, e si
coltivano estesamentein Cina,Giapponee Stati Uniti
meridionali per siepi, per ornamento e per i frutti
(indicaticonlo stessonome).

I frutti si mangiano con la buccia, che è tenera,
aromaticae dolce(mentre il succoè acido), o si usano
per la preparazionedi marmellate,gelatinee canditi.

KUMQUAT



Dal cantonese ᶿה gungfu , in mandarino gƬngfu
C.T.: ⱳ gƬngfu talento ; arte ; lavoro ; sforzo .

Il Kung Fuè unΩarte marziale cineseche ha origini molto antiche ed in Cina 
rappresenta la prima disciplina sportivaper eccellenza, coinvolgendo ς
grazie ai numerosi e variegati stili ςsia un pubblico di giovanissimi che di 
praticanti più adulti.

Storicamente la maggior parte delle arti marziali discendono proprio dal 
Kung Fu, termine utilizzato in Occidente perracchiudere tutte le arti 
marziali cinesi.

La sua essenza: Kung Fuviene daGong Fu(scritto in Pynin) e significa 
άDuro Lavoroέo ancora άLavoro/pratica svolta con grande abilitàέ per 
sottolineare lΩimpegno che comporta. 
In realtà, il termine più corretto dal punto di vista linguistico per identificare 
lΩarte marziale cinese èWushuche in cinese significa άArte della Guerraέ.

Oggi, con lΩevoluzione della disciplina nella sua forma più sportiva 
è frequente sentire parlare di Wushu, facendo riferimento alla versione 
delKung Fu più άsportivoέ, connotata da movimenti ginnici e atletici. 

Motivo per cui i Maestri parlano di άKung Fu tradizionaleέ e άKung Fu 
modernoέ.

La storia del KUNG FU.
In Cina già a partire dai primi secoli 
prima di Cristo erano presenti 
tecniche di combattimento e di lotta, 
con armi quali lΩarco, lΩalabarda e la 
spada, ne abbiamo menzione nei 
testi storici e leggendari. 

Ma è solo a partire dal V secolo DC 
che si formano i primi veri e propri 
nuclei di tecniche definendo così i 
primi stili di Kung Fu.

Il primissimo stiledi Kung Fu si 
sviluppò nel nord della Cina ed è oggi 
conosciuto con il nome di Shaolinche 
letteralmente significa άpugno della 
giovane forestaέ e viene considerato 
il padre di tutti gli stili delle arti 
marziali cinesi.

KUNG FU



Dal mandarino x⅜n⅔o; CT: x⅜n⅔o"lavare il cervello ".

L. del cervello(calcoŘŜƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜingl. brain washing), trattamento col quale,
mediante procedimentidi coercizionefisica e psichica, si cercadi far cambiare
radicalmentele convinzioni(soprattutto politiche)di una personatenuta in stato
di soggezione,ancheal fine di estorcernedenunce,informazioni,confessioni.

Nel linguaggiocomune,subireil l. delcervello= togliereƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀdel pensiero
e delle opinioni: «in famigliagli hannofatto il l. delcervello; voglionofarci il l. del
cervellocontutta questapubblicità!»

La natura del lavaggiodel cervello come si è verificato nelle prigioni politiche
comunisteha ricevuto ampia attenzione dopo la vittoria comunistacinesenel
1949e dopole guerredi Coreae Vietnam.
Più di recente, il suo uso segnalatoin culti religiosi marginali e gruppi politici
radicalihasuscitatopreoccupazionenegliStatiUniti.

Nel libro/film "Arancia
Meccanica",il personaggio
principale è sottoposto al
lavaggiodelcervello.

Il termine cineseȄẺƴŇƻ( ̆"lavare il cervello") era originariamenteusato
per descriverela persuasionecoercitivausata sotto il governomaoista in Cina,
chemiravaa trasformare le persone"reazionarie"in membri "ben pensanti" del
nuovogovernocinese.
Il termine gioca sulla consuetudine taoista di "pulizia / lavaggio del cuore /
mente" (ȄẺȄơƴ, ) primadi svolgerecerimonieo entrarenei luoghisanti.

LAVAGGIO DEL CERVELLO



Dal mandarino “ l³zhƛ;  CT: lì zhƛlitchi

Portoghese lechia (1541) e in spagnolo lechia (1585)

[lat. scient. Litchi,dalnomecin. dellapianta,li-chi].

In botanica, genere di piante della famiglia sapindacee,
rappresentato da una specie (Litchi chinensis), della Cina
meridionalee delle isoleFilippine.

Sonoalberisempreverdisecolari,alti quasiunadecinadi metri,
con foglie paripennate formate da 6-8 foglioline lanceolate,
coriacee e lucenti; i fiori, riuniti in infiorescenzeascellari o
terminali,sonobianchi.

I frutti, chiamaticon lo stessonomelitchi, e simili a unagrossa
noce, sono drupe con pericarpo rosso, tubercolato, che
racchiudeuna polpa carnosa,dolce e dal profumo gradevole;
sonoconsumatifreschio seccati.

LITCHI



Dal mandarino májiàng. Il nome significa " uccello di canapa " o " sparviero di canapa ".

Mahjong , gioco di origine cinese giocato solitamente da quattro
persone con 144 tessere tipo domino che vengono pescate e
scartate finché un giocatore non ottiene una mano vincente. L'oggetto
del gioco è simile a quello dei giochi di carte di ramino . Probabilmente
è di origine ottocentesca. Il nome è stato coniato da JP Babcock, che ha

introdotto il gioco in Occidente dopo la prima guerra mondiale.
Il set mahjong include un paio di dadi, una quantità di gettoni o fiches
utilizzati per il conteggio dei punteggi e una rastrelliera per tenere le
tessere in posizione verticale e tenere le loro facce nascoste agli altri
giocatori .

Il Mah Jongè un giocoda tavolo per quattro giocatori, nato in Cinaprobabilmente nel
XIX secolo, e oggi molto diffuso anchenel resto del mondo, soprattutto Stati Uniti e
Giappone; in Italiasiè diffusoun po' ovunque.

Si tratta di un giocodi combinazioni(coppie,tris e scale),che presentaalcuneanalogie
congiochidi cartecomeraminoo scalaquaranta.
Scopodel giocoè, per ogni giocatore,crearecombinazionicon tutte le proprie tessere:
il primo checi riescevince.

Si contanopoi i punti (il vincitore ha un punteggiomaggiorato)e alla fine vincechi ha
fatto più punti (nonchihavinto più mani).
La composizionedell'insiemedi tessereutilizzate,e le regole di attribuzione dei punti,
varianoleggermentea secondadellaregione.
I concetti fondamentalidel giocorimangonosostanzialmentegli stessiin tutte le varianti;
le differenze più notevoli si rilevano tra i Mah Jongasiatici e il cosiddetto Mah Jong
americano.

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114548

MAHJONG



PECHINO

֪



Dal mandarino shƃndƬng

Tipo di seta grezza, 1882, dalla provincia di Shantung, in Cina, dove è stato 
realizzato il tessuto.

Il toponimoè "estdellamontagna", dashan (montagna) + dong (est).

La montagna in questione è Tan Shan. 
Ad ovest di esso è Shansi, a partire da xi "ovest".

SHANTUNG
bŖi

nán

қ
dƄngxŤbŖi



Dal cantonese sapeih, in mandarinoshǕp²; 

ȍshǕȎ sabbia;  ȍpíȎ pelle

SHARPEIsignificaάpelledi sabbiaέ.

Non è chiaro se sabbiasia indicativo del
colore (infatti quello originaleè similealla
sabbiadalle varie tonalità, come il miele)
oppurese indichi il tessutoparticolaredel
mantello.

Sesi accarezzail canecontropelo, infatti,
sembradi accarezzarela sabbia.

SHAR PEI



Dal mandarino shƛzi

Significa "piccolo leone", "cucciolo di leone" o "figlio del leone" 
in cinese. 
Il nome completo cinese ǎƘơȊƛǉǳẹƴo ǎƘơȊƛƎẻǳ
significa quindi"cane figlio del leone". 

Questa razza venne appositamente allevata per assomigliare al 
"leone così come rappresentato nell'arte orientale". 
In Cina è anche noto come ȄơǎƘơǉǳẹƴ, ossia "cane di Xi
Shi" (una delle quattro famose bellezze dell'antica Cina), ma il 
carattere xi significa anche "occidente", quindi "cane leone 
occidentale", essendo stato importato in Cina dal Tibet, a 
occidente, per distinguerlo dal Pechinese, anch'esso noto, tra i 
vari nominativi, come shiziquan. 

Nel mondo anglofono è noto anche come "cane crisantemo" 
(ChrysantemumDog) per la conformazione dei peli del muso.

SHIH TZU



Dal mandarino jiàngyóu attraverso il giapponese shƬyu(salsa di 
soia) da shi "semi di soia fermentati " + yu "olio "

Pianta annua delle leguminosepapiglionacee(Glycinemax, sinon.
Glycine soia, Soja hispida), spontanea in Cina e Giappone,oggi
coltivata in centinaia di razze in varî paesi, soprattutto negli Stati
Uniti dΩAmericae anchein Italia, comepiantada erbaiooppureper i
semi: è interamentericopertadi fitti peli, ha fusti eretti e ramificati,
fogliecomposte,simili a quelledel fagiolo,fiori in fascetticoncorolla
violacea o bianca, legumi lunghi fino a 5 cm, e semi ovoidei o
reniformi, grandi come piselli, che possonoesseredi colore giallo,
verde,bruno,rossastroo nero.

I semi sono una buona sorgentedi olio, di proteine, di carboidrati,
di fosfatidi; lΩolio di s. viene largamenteusato come commestibile,
per prepararegli olî modificatiper vernici,per estrarneacidigrassi.
La farina di s., residuata dallΩestrazione dellΩolio, si usa
nellΩalimentazioneumana,come surrogatodel caffè, nelle industrie
dolciarie e degli alimenti dietetici, nella preparazionedi specialità
(salse)e comealimentoper il bestiame,per il suoelevatocontenuto
di proteine.

SOIA



Dal mandarino / tàijí /
Da tái 'estremo ' + ji 'limite '.

t'ai chi ch'uan significa letteralmente 'boxe al
limite estremo '.

Come nome di una forma di allenamento
delle arti marziali (che si dice sia stata
sviluppata da un prete della dinastia Sung,
960-1279) è attestato per la prima volta nel
1962, per intero, tai chi ch'uan , con
cinese quan "pugno" (quindi "boxe") .

TôAI CHI



Dal mandarino /dào /
1736, dal cinese tao "via, retta via (di vita), ragione ".

testa;
ragione

cammino; 
via

TAO

Taoismo
sistema religioso fondato da Lao Tzu (nato 604 AC).
Indirizzo filosofico e religione soteriologica1 della Cina,
il dao («via, retto cammino»), concetto centrale di tutto
il pensiero cinese.

1. dottrina o idea di salvezza



Dal mandarino /dàzìbào /

Origine Cinese, da dà 'grande' + zi 'carattere ' +
+ bào 'giornale o poster' .

Nella Repubblica Popolare Cinese un poster
murale scritto a grandi caratteri, che esprime
un'opinione politica :

«Hanno affisso un dazibao accusando il governo
di "vendere l'anima "».

TAZEBAO


