Dr. Matteo Steiner, Chiropratico
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non In armonia con il resto che va corretto

AQuando si ricrea armonia nel corpo, si ricrea uno
stato di agiod il corpo puo tornare ad auto
regolarsi e guarire
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corretta funzionalita neurospinale correggendo la
sublussazione vertebrale
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" Chiropratica, Osteopatia e Fisioteraj
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hiropratica

AChiropraticaA /| A5 OKS RAFFSNBYI ALl
chiropratico dalle manipolazioni ortopediche, osteopatiche,

dal massagigi e da tutti gli altri interventi manuali e Jl "
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A C|ASCUNb ampiezza) e la motivazione per cui si fa su una determinata

articolazione (SUBLUSSAZIONE, interferenza neurologica)

A Osteopatiad, utilizza mobilizzazioni e manipolazioni di ossa
muscoli e organi per migliorare la struttura e funzionalita del
c?rp_o ()orlglnarlamente e legata ai fluidi corporel) (visione
olistica

AFisioterapiad utilizza massaggi, mobilizzazioni, strumenti
elettromedicalitapinged esercizi per riabilitare dopo un
iInfortunio (visione allopatica)
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Le manipolazioni non curano niente
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Ciclo di funzionamento normale
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cervello e corpo attraverso Il sistema nervoso
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AQuando il cervello percepisce meglio il corpo, lo
puo far funzionare meglio

ATorna a svolgere i processi di atgoarigione




Shwolo meccanio

Effetti neurofisiologici

A Strutturali

< o A Riduzione spasmo muscolare
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A Miglioramento metabolismo glucosio nel cervello
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Salutogenesi

ALa Salutogenesi (Aar@mtonovskyl9231994) é
tutto cio checrea saluteovvero tutto cio che
permette alle persone, anche in situazioni di forte
avversita (un trauma, una malattia cronica, la
disabilita, precarie condizioni socioeconomiche,
ecq, di compierescelte consapevoli di salute
utilizzando risorse (interne ed esterne) e
accrescendo la propria resilienza e capacita pro
attiva.




Salutogenesi

ALa Chiropratica ha un approcaalutogenicalla
salute

ANon forza cambiamenti nel corpo e non aggiunge
salute
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a poter accedere alle proprie risorse interne e
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All nostro obiettivo e fornire le maggiori risorse
possibili al corpo cosi da potergli permettere di
creare salute
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Salutogenesi

AQuali risorse stiamo dando al nostro corpo?

ASono utili alla salutogenesi o sono utili alla
patogenesi?

AStrutturali, chimiche, mentali, sociali, spirituali

ALa salute & una condizione di normalita negli
esseri viventl, se vogliamo ripristinarla dobbiamo

capire a cosa di nocivo Il nostro corpo si sta

adattando e modificarlo




Tipi di aggiustamento

AUna volta compreso Il concetto di interferenza,
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AOgm tecnica chiropratica applica lo stesso
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DELLA SUBLUSSAZIONE VERTEBRALE)

AManuali e strumentali
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La manipolazione '

mq ACaratterizzata da un movimento rapido e
| specifico (HVLA), puo produrre una cavitaziont
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'~ AServe essere molto veloci e precisi per evitare
fare danni (il paziente tende sempre a irrigidirs
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81 AMolto efficace se applicata specificamente
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Aggiustamento tonale

ATocco leggero e sostenuto nel tempo
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cervello un punto specifico (focale), cosi da poterl
reintegrare con il resto del corpo

ASi attende una risposta involontaria del corpo
(respiro 0 movimento)

AStimola il corpo a correggere da solo le
sublussazioni e trovare un equilibrio piu funzionals




Blocchi S.O.T.

ACunei da usare sul bacino

AServono a correggere una
torsione/instabilita pelvica

ALavorano con ogni respirazione che fa i
paziente

AFunzionano molto bene per fatica
cronica, insonnia, stress generalizzato,
lombalgia e sciatica




Activator

ALo strumento piu utilizzato dai chiropratici oltr
le mani

AFa lo stesso lavoro della manipolazione, ma
molto piu specifico

ARilascia un impulso di pochi millimetri su una
superficie molto contenuta

Alndicato per pazienti fragili o quando é difficile
fare una manipolazione
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[l lettino

AMultifunzionale

AMolto comodo (deve mettere a propric
agio Il paziente)

D ™ APuo assistere con gli aggiustamenti
(drop pelvico, lombare e cervicale)




Il cuscino per la gravidanza

APermette alle donne incinte di
sdraiarsi a pancia in giu

AlLascia spazio a pancia e seno

ASi puo utilizzare insieme ai drop del
lettino per aggiustamenti leggeri




