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[ΩŀƎƎƛǳǎǘŀƳŜƴǘƻ ŎƘƛǊƻǇǊŀǘƛŎƻ
Å5ŜǊƛǾŀ ŘŀƭƭΩƛƴƎƭŜǎŜ ΨΩadjustmentΩΩΣ ŎƘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ 
ΨΩŎƻǊǊŜƎƎŜǊŜΣ ǎƛƴǘƻƴƛȊȊŀǊŜΩΩ

Åbƻƴ ŎΩŝ ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řƛ Ǌƻǘǘƻ Řŀ ǊƛǇŀǊŀǊŜΣ Ƴŀ ǉǳŀƭŎƻǎŀ 
non in armonia con il resto che va corretto

ÅQuando si ricrea armonia nel corpo, si ricrea uno 
stato di agio Ą il corpo può tornare ad auto-
regolarsi e guarire

Å[ΩŀƎƎƛǳǎǘŀƳŜƴǘƻ ŎƘƛǊƻǇǊŀǘƛŎƻ ǎŜǊǾŜ ŀ ǊƛǇǊƛǎǘƛƴŀǊŜ ƭŀ 
corretta funzionalità neurospinale correggendo la 
sublussazione vertebrale



Chiropratica, Osteopatia e Fisioterapia
Å[Ŝ ƳŀƴƛǇƻƭŀȊƛƻƴƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭƛ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǳƴΩŜǎŎƭǳǎƛǾŀ ŘŜƭƭŀ 

Chiropratica

ÅChiropraticaĄ/ƛƼ ŎƘŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊƛŀ ƭΩŀƎƎƛǳǎǘŀƳŜƴǘƻ 
chiropratico dalle manipolazioni ortopediche, osteopatiche, 
dai massaggi e da tutti gli altri interventi manuali è il 
ΨΩthrustΩΩΣ ƭΩƛƳǇǳƭǎƻ ƴƻǘƻ ŎƻƳŜ I±[! όŀƭǘŀ ǾŜƭƻŎƛǘŁΣ ōŀǎǎŀ 
ampiezza) e la motivazione per cui si fa su una determinata 
articolazione (SUBLUSSAZIONE, interferenza neurologica)

ÅOsteopatiaĄ utilizza mobilizzazioni e manipolazioni di ossa, 
muscoli e organi per migliorare la struttura e funzionalità del 
corpo (originariamente è legata ai fluidi corporei) (visione 
olistica)

ÅFisioterapiaĄ utilizza massaggi, mobilizzazioni, strumenti 
elettromedicali, tapinged esercizi per riabilitare dopo un 
infortunio (visione allopatica)

A CIASCUNO 
IL SUO!



Le manipolazioni non curano niente
ÅΨΩ[ŀ terapiamanipolativanon è utilizzataper trattare

unapatologiaspecifica, bensìper massimizzare
ƭΩƛƴǘŜƎǊƛǘŁstrutturale e funzionaledi tutto
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻumanoper poter gestirei suoistress 
interni e gli stress ambientaliesterni, cherisultano
nellapatologiadel pazienteΦέ όDǊŜŜƴƳŀƴύ

Å[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻè migliorarela funzionalità, non togliereil 
dolore

Å9Ω ǎŜƳǇǊŜ ƛƭ corpocheguariscesèstesso



Ciclo di funzionamento normale
Å[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩŀƎƎƛǳǎǘŀƳŜƴǘƻ ŎƘƛǊƻǇǊŀǘƛŎƻ ŝ 
ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ǊƛǇǊƛǎǘƛƴŀǊŜ ƛƭ ΨΩŎƛŎƭƻ Řƛ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
ƴƻǊƳŀƭŜΩΩΣ Ŏƛƻŝ ƭŀ comunicazione ideale fra 
cervello e corpo attraverso il sistema nervoso

ÅwƛƳǳƻǾŜǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴȊŀ

ÅQuando il cervello percepisce meglio il corpo, lo 
può far funzionare meglio

ÅTorna a svolgere i processi di auto-guarigione



Effetti neurofisiologici
ÅStrutturali

ÅRiduzione spasmo muscolare
ÅAumento mobilità articolare

ÅNeurologici
ÅRisposte autonomiche (temperatura pelle, conduzione pelle, 

battito cardiaco, aumento circolazione sanguigna, respirazione 
e digestione)

Å Tono del sistema nervoso

ÅChimici
ÅMiglioramento metabolismo glucosio nel cervello
ÅRiduzione livelli di cortisolo

ÅDolore
Å Ipoalgesia
ÅΨΩ/ƻƴǘǊƻƭƭƻ ŀ ŎŀƴŎŜƭƭƻΩΩ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊŜ
ÅCircuiti del dolore nel cervello

ÅEndocrini
ÅEndorfine oppiacee
ÅEndocannabinoidi



Salutogenesi
ÅLa Salutogenesi (Aaron Antonovsky1923-1994) è 

tutto ciò che crea salute ovvero tutto ciò che 
permette alle persone, anche in situazioni di forte 
avversità (un trauma, una malattia cronica, la 
disabilità, precarie condizioni socioeconomiche, 
ecc), di compiere scelte consapevoli di salute 
utilizzando risorse (interne ed esterne) e 
accrescendo la propria resilienza e capacità pro-
attiva.



Salutogenesi
ÅLa Chiropratica ha un approccio salutogenicoalla 

salute

ÅNon forza cambiamenti nel corpo e non aggiunge 
salute

ÅwƛƳǳƻǾŜ ƭΩƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴȊŀ affinchèsia il corpo stesso 
a poter accedere alle proprie risorse interne e 
ƎŜƴŜǊŀǊŜ ǎŀƭǳǘŜ ŘŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ǾŜǊǎƻ ƭΩŜǎǘŜǊƴƻ

ÅIl nostro obiettivo è fornire le maggiori risorse 
possibili al corpo così da potergli permettere di 
creare salute



Salutogenesi
ÅQuali risorse stiamo dando al nostro corpo?

ÅSono utili alla salutogenesi o sono utili alla 
patogenesi?

ÅStrutturali, chimiche, mentali, sociali, spirituali

ÅLa salute è una condizione di normalità negli 
esseri viventi, se vogliamo ripristinarla dobbiamo 
capire a cosa di nocivo il nostro corpo si sta 
adattando e modificarlo



Tipi di aggiustamento
ÅUna volta compreso il concetto di interferenza, 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƻǊǊŜȊƛƻƴŜ ǇǳƼ ŀǎǎǳƳŜǊŜ 
tante forme Ą ARTE

ÅOgni tecnica chiropratica applica lo stesso 
ŎƻƴŎŜǘǘƻΣ ǊƛƳǳƻǾŜǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴȊŀ Ŝ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ 
ƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ό/hww9½Lhb9 
DELLA SUBLUSSAZIONE VERTEBRALE)

ÅManuali e strumentali



La manipolazione
ÅCaratterizzata da un movimento rapido e 

specifico (HVLA), può produrre una cavitazione 
όΨΩŎǊŀŎƪΩΩύ

Å!ƛǳǘŀ ŀ ǊƛǇƻǎƛȊƛƻƴŀǊŜ ƭΩŀǊǘƛŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘƛǎŀƭƭƛƴŜŀǘŀ Ŝ 
ƳŀƴŘŀ ǳƴΩƻƴŘŀǘŀ Řƛ ƛƳǇǳƭǎƛ ƴŜǊǾƻǎƛ ŀƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻ 
(Haavik) Ą reset neurologico

ÅServe essere molto veloci e precisi per evitare di 
fare danni (il paziente tende sempre a irrigidirsi)

ÅMolto efficace se applicata specificamente





Aggiustamento tonale
ÅTocco leggero e sostenuto nel tempo

Å[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŝ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀƭƭŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ŘŜƭ 
cervello un punto specifico (focale), così da poterlo 
reintegrare con il resto del corpo

ÅSi attende una risposta involontaria del corpo 
(respiro o movimento)

ÅStimola il corpo a correggere da solo le 
sublussazioni e trovare un equilibrio più funzionale



Blocchi S.O.T.
ÅCunei da usare sul bacino

ÅServono a correggere una 
torsione/instabilità pelvica

ÅLavorano con ogni respirazione che fa il 
paziente

ÅFunzionano molto bene per fatica 
cronica, insonnia, stress generalizzato, 
lombalgia e sciatica



Activator
ÅLo strumento più utilizzato dai chiropratici oltre 

le mani

ÅFa lo stesso lavoro della manipolazione, ma 
molto più specifico

ÅRilascia un impulso di pochi millimetri su una 
superficie molto contenuta

ÅIndicato per pazienti fragili o quando è difficile 
fare una manipolazione



Il lettino
ÅMultifunzionale

ÅMolto comodo (deve mettere a proprio 
agio il paziente)

ÅPuò assistere con gli aggiustamenti 
(drop pelvico, lombare e cervicale)



Il cuscino per la gravidanza
ÅPermette alle donne incinte di 

sdraiarsi a pancia in giù

ÅLascia spazio a pancia e seno

ÅSi può utilizzare insieme ai drop del 
lettino per aggiustamenti leggeri


